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   Kinnitatud Kaitseliidu ülema käskkirjaga 
06.07.2026 nr 7-1/26/58 

ÕPPEKAVA 

 

Õppekavarühm Sõjandus ja riigikaitse 

Õppekava nimetus 
Rühmaülema kursus Kaitseliidus (RÜKkl) 

Platoon Leader’s Course in Estonian Defence League (RPLCedl) 

Õppekava kood 
EHISes 

YPOK26-04 

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA 

EKR 2 EKR 3 
EKR 4 
kutsekeskharidus 

EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5 

    X   

Õppekava maht 

Õppekava maht Eesti kutsehariduse ainepunktides (1 EKAP = 26 akadeemilist 
tundi): 

12,65 EKAP (329 akadeemilist tundi).  

Õppekava 
koostamise alus 

MAAKAITSEKOMPANII (MaKo) (INF-VL-COY) 2030 VÕIMEKIRJELDUS. 

Ohvitseride formaalhariduse ja sõjaväelise väljaõppe nõuded, teenistuskäigu 
mudel ning rotatsiooni põhimõtted. 

Õppekava eesmärgid 

Õppekava eesmärk on luua tingimused õppurite hoiakute, teadmiste ja oskuste 
arendamiseks selleks, et nad oleksid võimelised planeerima, juhtima ja 
koolitama maakaitserühma lahinguülesannetes ja muudes olukordades 
tagades üksuse lahinguvalmiduse, jätkusuutlikkuse ning ülesande täitmise 
vastavalt kõrgema ülema kavatsusele ja muutuvatele taktikalistele oludele. 
(Taotletav ametikoha pädevustase on Tase 3: rakendab. SõVE Lisa 3). 

1. Ülesanne:  

Õppur planeerib ja juhib rühma tegevust vastavalt kõrgema ülema käsule, 
valmistab ette ja annab rühmale lahingukäsu, juhib rühma lahinguteeninduse 
vajadust ja tagab rühma lahinguülesanneteks vajaliku väljaõppe. Õppur 
demonstreerib võimet juhtida rühma või selle osa põhilahinguliikides, 
rakendades vastavalt taktikalisele olukorrale juhtimisoskusi. Õppur planeerib 
lahinguülesannete läbiviimist, arvestades erinevate tugisüsteemide ja 
kaasaegsete lahinguvahendite võimekust ning tagasisidestab allüksust ja 
edastab vajaliku info kõrgemale ülemale. 

2. Tingimused: 

2.1. Abivahendid 

- Kõrgema ülema käsk; 
- REV 5 ja põhivarustuse elemendid (üksuse KVT + MKR ja maleva 

poolt tsentraalselt hangitud varustus); 
- Arvuti või nutiseade (digiõppe läbimiseks); 
- Juhtimisvahendid ja relvasüsteemid (kaardid, kaardijoonlaud, markerid, 

märkmik, jms); 
- Allüksuse püsitoimingud; 
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- Imitatsioonivahendid. 

2.2. Piirangud  

- Puuduvad 

2.3. Keskkond 

- E-õppeportaal ILIAS; 
- Klassiruum; 
- Rühma vastutusala maastikul ja/või hoonestatud alal kompanii 

koosseisus; 
- Erinevatel aastaaegadel ja muutuvates ilmastiku ning 

valgustingimustes. 

3. Standardid (õpiväljundid): 

- Õppur planeerib rühma tegevuse vastavalt kõrgema ülema käsule. 
Valmistab ette ja annab rühmale lahingukäsu, korraldab rühma 
logistilise ja tagamise ning juhib rühma tegevust. Lisaks tagasisidestab 
allüksust ja annab infot kõrgemale ülemale. 

- Õppur harjutab ja demonstreerib võimet juhtida rühma või selle osa 
põhilahinguliikides, rakendades juhtimisoskusi vastavalt taktikalisele 
olukorrale. 

- Õppur planeerib lahingülesannete läbiviimisse erinevate 
tugisüsteemide ja kaasaegsete lahinguvahendite võimekusi. 

Õppekava 
rakendamine 

Õppevorm: Lähiõpe-, iseseisev õpe (digiõpe). 

Sihtgrupp: Nooremallohvitseri kursuse läbinud KL tegevliige või reservväelane, 
kelle teenistusülesanded eeldavad väljaõppe planeerimist ja läbiviimist 
jalaväerühma tasemel ning on planeeritud või määratud rühmaülema 
ametikohale. 

Nõuded õpingute alustamiseks: 

- keskharidus; 
- on planeeritud või määratud rühmaülema ametikohale; 
- läbitud nooremallohvitseri kursus Kaitseväes või Kaitseliidus (NAK või NAPK); 
- KVKT sooritatud kursusel eelneva 12 kuu jooksul minimaalselt 180 punktile;  
- õppuril on KL elektrooniline postkast (või loob selle kursuse alguseks);  
- õppuril on kasutajakonto e-õppeportaalis ILIAS (saab luua vajadusel kursuse jooksul); 
- vahetu ülema iseloomustus ja soovitus; 
- vähemalt 2-aastane kogemus meeskonna- või jaopealikuna; 
- inglise keele oskus (vähemalt tase B1); 
- läbitud kursused Juhtimine praktikas (JUP 1, JUP 2); 
- Koolitaja kursus. 

  Kasuks tuleb:  

- Kursus Juhtimine praktikas (JUP 3) 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 

Õppekava täitmiseks peab õppur läbima kõik teemad vastavalt kursusekavas kehtestatud kriteeriumitele. 
Puuduste likvideerimine toimub kooskõlas kursusekavaga, mitte hiljem kui kursuse lõpuharjutusele 
eelnevaks õppenädalavahetuseks. 
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Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 

Õppurile väljastatakse õppekava täies mahus läbimise kohta tunnistus koos lisaga. 

Õpingute läbimisel omandatav(ad) 

Kvalifikatsioon(id): 
Alus vastavalt formaalharidusele, keskharidus lipniku või kõrgharidus 
nooremleitnanti auastme esitamiseks (OF-1). 

Osakutse(d):  Puuduvad 

Õppekava struktuur: 

Õppekava koosneb ühest  kursusest, kokku 329 akadeemilist tundi. Kursusel on kolm alaeesmärki, mille 
täitmist kinnitab lõpuharjutus: 

1) rühmaülema põhioskused (103 akadeemilist tundi); 
2) rühmaülema jalaväeeriala alused (113 akadeemilist tundi); 
3) rühmaülema täiendavate taktikaliste tegevuste alused (81 akadeemilist tundi). 

Kursuse lõpus toimub lõpuharjutus (32 akadeemilist tundi). 

Kursused tuleb läbida ülal loetletud järjekorras, digiõpe läbitakse temaatilises seoses ja järjekorras enne 
kontaktõppe nädalavahetusi.  

KURSUS 

Rühmaülema 
kursus Kaitseliidus 
(RÜKkl) 

Kursuse maht  

329 akadeemilist 
tundi  

Iseseisev 
õpe/digiõpe 80 h 

Harjutus 98 h 

Loeng/ vestlus  
116 h 

Test 3 h 

Lõpuharjutus 32 h 

 

Kursuse põhieesmärk on anda õppurile baasteadmised 
maakaitse alustest ning kujundada tema oskusi ja 
hoiakuid, et planeerida ja täita kõrgema ülema ülesannet. 

1. Ülesanne:  

Õppur planeerib ja juhib rühma tegevust vastavalt kõrgema 
ülema käsule, valmistab ette ja annab rühmale 
lahingukäsu, juhib rühma lahinguteeninduse vajadust ja 
tagab rühma lahinguülesanneteks vajaliku väljaõppe. 
Õppur demonstreerib võimet juhtida rühma või selle osa 
põhilahinguliikides ja rakendades vastavalt taktikalisele 
olukorrale juhtimisoskusi. Õppur planeerib 
lahinguülesannete läbiviimist, arvestades erinevate 
tugisüsteemide ja kaasaegsete lahinguvahendite 
võimekust ning tagasisidestab allüksust ja edastab vajaliku 
info kõrgemale ülemale. 

2. Tingimused: 

2.1. Abivahendid 

- REV 5 ja põhivarustuse elemendid (üksuse KVT + 
MKR ja maleva poolt tsentraalselt hangitud 
varustus); 

- Tahvlid, markerid jm kirjutusvahendid; 
- Juhtimisvahendid ja relvasüsteemid (kaardid, 

kaardijoonlaud, markerid, märkmik, jms); 
- Allüksuse püsitoimingud. 

2.2. Piirangud puuduvad 

2.3. Keskkond 

- E-õppeportaal ILIAS; 
- Klassiruum; 
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- MKR vastutusala maastik; 
- Igal aastaajal ja erinevates valgustingimustes. 

3. Standardid (õpiväljundid):  

- Mõistab sõjanduse põhialuseid, sh sõja olemust ja 
eesmärke, manööversõja põhimõtteid, 
territoriaalkaitset, julgeolekut ja infovõitlust. 

- Järgib õiguslikke ja eetilisi norme, sh 
rahvusvahelist humanitaarõigust ja sõjaõigust. 

- Rakendab juhtimis- ja planeerimispõhimõtteid, sh 
ülesandekeskset juhtimist ning TLP-protseduure 
ülesannete planeerimisel ja käsu koostamisel. 

- Annab lahingukäske, lähtudes kõrgema ülema 
käsust ning etteantud ajaraamistikust. 

- Planeerib ja juhib üksuse tegevust ja tagamist, sh 
logistikat, varusid, alternatiivseid lahendusi ning 
pikaajalist tegutsemist. 

- Hindab operatiivkeskkonda ja vastast, sh vastase 
taktikat, elavjõudu ja tehnikat eri lahinguliikides 
ning arvestab kriisiohje ja tsiviiltoetuse 
vajadustega. 

- Kasutab taktikalisi vahendeid ja korraldab 
väljaõpet, sh tingmärke, maastiku kujutamist, 
patrull-laagri rajamist, turvamajade kasutamist ning 
juhib üksuse väljaõpet ja tagasisidestamist. 

- Planeerib ja juhib allüksuse ettevalmistust, 
liikumist ja lahinguvalmidust. 

- Planeerib ja juhib rühma hajutatud 
lahingutegevust. 

- Planeerib ja juhib julgestus- ja kontrolltegevusi. 
- Planeerib ja juhib rühma kaitselahingut. 
- Planeerib ja juhib rühma rünnakutegevust 

vastavalt püsitoimingutele. 
- Planeerib ja juhib rühma tegevust hoonestatud 

alal. 
- Tunneb droonide tuvastamise põhimõtteid ja 

mõistab nende psühholoogilist mõju lahinguväljal 
ja oskab rakendada droonidevastaseid 
kaitsemeetmeid.  

- Valib ülesande täitmiseks sobivad MÕS-
süsteemide võimekused. 

- Teab rahvusvahelisi praktikaid drooni valdkonnas. 
- Integreerib pioneerialaseid võimekusi ülesannete 

planeerimisel. 
- Hindab kaudtule mõju ja rakendab selle 

kasutamise põhimõtteid. 
- Kasutab turvalisi ja toimivaid 

sidepidamislahendusi. 
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Valikõpingute valimine: puudub 

Hindamine: Õppekava läbimist hinnatakse mitteeristavalt. Täpsem hindamise kirjeldus kursusekavas.  

Praktika kirjeldus: puudub 

Spetsialiseerumised: puudub 

Õppekava kontaktisik KLK väljaõppeülem 

Viited normdokumentidele: 

- Kaitseliidu seadus, Riigi Teataja I, 30.04.2024; 
- Ohvitseride formaalhariduse ja sõjaväelise väljaõppe nõuded, teenistuskäigu mudel ning 

rotatsiooni põhimõtted, 2025; 
- Sõjalise väljaõppe eeskiri (SõVE), kehtiv versioon; 
- Kaitseliidu väljaõppe eeskiri, kehtiv versioon; 
- Riide- ja erivarustuse komplektide nimekiri (REV). https://kaitseliidukool.ee/wp-

content/uploads/2025/12/20251217_A_KLK_Lisa_Riide-ja-erivarustuskomplektide-nimekiri.pdf 

Õppekavas kasutatavad lühendid: 

ILIAS – Eesti Kaitseväe e-õppeportaal 

NAKkl – nooremallohvitseri kursus Kaitseliidus 

KVT – koosseisu- ja varustustabel 

MKR – maakaitseringkond 

KLK – Kaitseliidu kool 

MÕS – mehitamata õhusõiduk 

TLP – Troop Leading Procedures 

TOM – taktikaline otsustusmäng 

REV – riide- ja erivarustuskomplekt 

RÜ – rühmaülem 

KVKT – Kaitseväe kehaliste võimete kontrolltest 

 


