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Relvadppe labiviija kursus (ROLK) Kaitseliidu kool

Nouded kursuse
alustamiseks

Kaitseliidu tegevliikmed, kelle teenistusilesanded eeldavad relvadppe korraldamist.
Vahemalt pohiharidus.

Labinud sddurioskuste kursuse Kaitseliidus (SOK) voi séduri baaskursuse (SBK).
Labinud koolitaja kursuse vdi sellega vordsustatud kursuse.

Kursuse pohieesmark

1. Ulesanne: Oppur korraldab jaorelvade viljadpet Kaitselidu tegevliikmetele.
2. Tingimused:
2.1. Abivahendid
- sobilik taristu;
- Oppevara (koolituskaart, 6ppemoon, arvuti jne);
- relvastus (automaat, tapsusptiss, 40 mm granaadiheitja, kuulipilduja, granaadiheitja ja alakaliiber);
- REV 3 - Uksikvditleja lahingvarustus.

2.2. Piirangud

- valjadpe toimub instruktorite juhendamisel.
2.3. Keskkond
- e-Oppekeskkond (ILIAS);
- klassiruum (kuni 6 dppuri kohta Uks) véi lahimaastik.

3. Standardid (6pivaljundid):
- Rakendab relva ohutu kasitsemise pohimdtteid jaorelvade valjadppe labiviimisel;

- Teostab relvatunniks ettevalmistused (sh koostab koolituskaardi), mis toetavad jaorelvade ohutult ja
taktikaliselt digesti dpetamist;

- Korraldab jalavaejao relvadpet vastavalt dppevarale ja SGVE-le ning nuldisaegse Opikasitluse pohimdtete
alusel;




- Relvadppe labiviimisel pustitab selged dppe-eesmargid, teostab dpitulemuste kontrolli, kasutab sobivaid
oppemeetodeid ja dppetdd vorme ning olemasolevaid naitlikustamise viise ja vahendeid;

- Annab hinnangu &ppurite sooritusele tuginedes tagasiside mudelitele (nditeks STAR, GROW jne).
Labiviimine:
Kursus viiakse l|abi lahidppena kolmel 6ppenadalavahetusel. Enne kontaktdppesse tulekut tuleb labida e-
dppekeskkonnas 16 h mahus iseseisvat 6pet ning sooritada teadmiste test positiivsele tulemusele. Uhe
Oppenadalavahetuse kontaktdppe maht on kuni 24 tundi.
Oppevormid on lahidpe (loeng, harjutused) ja kaugdpe (e-dpe, iseseisev dpe).
Oppeainete labimine on kohustuslik.

Valjadppe labiviimise eelduseks on praktilistel relvaharjutustel instruktorite piisav arv osalejate suhtes - Uks instruktor
kuni kuue (6) 6ppuri kohta. Kursuse maksimum suurus on 24 6ppurit tingimusel, et on vdimalik kasutada nelja
Oppekohta paralleelselt.

Teemad ja maht akadeemilistes tundides (kursuse kogumaht 88 h):
- Sojavaepedagoogika ja relvadppe alused 16 h
- Relvatunni ettevalmistus ja labiviimine ning tagasisidestamine 72 h

Kursusekava hinnatakse umber viitedokumentide muutumisel voi Spituvastuste alusel mitte harvem kui kord kolme
aasta jarel. Umberhindamise eest vastutab Kaitseliidu kool.

Kursuse alaeesmargid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

Alaeesmark 1

Moistab drillmeetodit ning selle rakendamist
relvatundides.

Sojavaepedagoogika ja relvadppe alused.

Ulesande sdnastus: Oppur mdistab relvatundide
erinevust klassi- ja valioskustundidest.

Tingimused:
Abivahendid
- Eeskirjad;
- Oppematerijal;
- Arvuti (e-0ppe labimiseks).
Piirangud
- Puuduvad
Keskkond

- Nimetab drillmeetodi erinevaid etappe;
- Selgitab drillmeetodi kasutamise eeliseid ja
piiranguid;
- Podhjendab selle valikut konkreetsetes
Oppetegevustes.
Nimetab relvatunnis kasutatavaid abivahendeid
ning moistab nende rakendamisvéimalusi.
- Nimetab tunnis kasutatavaid abivahendid;
- Kirjeldab abivahendite kasutusvdimalusi;
- Pdhjendab, millistes olukordades on Ghe voi
teise abivahendi rakendamine otstarbekas.

Mitteeristav hindamine.
Hindamine toimub e-
Oppeportaalis ILIAS.

Sooritab e-dppekeskkonnas
~S0javaepedagoogika ja
relvadppe aluste” testi positiivsele
tulemusele.
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- E-dppeportaal ILIAS
Standardid:

- Maistab drillmeetodit ning selle rakendamist
relvatundides;

- Nimetab relvatunnis kasutatavaid
abivahendeid ning mdistab nende
rakendamisvoimalusi;

- Teab tagasiside andmise protsessi
jarjekorda ning mdistab selle olulisust.

Teab tagasiside andmise protsessi jarjekorda
ning moistab selle olulisust.

- Nimetab tagasiside andmise etapid;

- Sonastab tagasiside andmise eesmargi.

Alaeesmark 2
Relvatunni ettevalmistus ja labiviimine ning
tagasisidestamine
Ulesande sdnastus: Oppur viib ohutult ja
eesmargiparaselt labi jao relvade valjadpet ning
annab osalejatele arendavat tagasisidet.
Tingimused:
Abivahendid

- Koolituskaart;

- Relva kasiraamat/juhend;

- Relvatunni Iabiviimiseks vajalik varustus;

- REVS;

- Automaatrelv;

- Tapsuspuss;

- Kuulipilduja;

- 40 mm granaadiheitja;

- Granaadiheitja;

- Alakaliiber 553 B-553B;

- Oppemoon.
Keskkond

- Klass vdi lahimaastik
Piirangud

- Oppur viib relvatunni 1&bi instruktori

(kontrollija) jarelevalve all, kes hindab &ppuri
sooritust.

Standardid:

Relvatunni ettevalmistused toetavad tunni
labiviimist koikides tunni etappides.

- On koostanud tunni labiviimiseks vajaliku

plaani;

- On taganud vajalike vahendite olemasolu

enne tunni algust;

- On kavandanud ettevalmistused nii, et need

toetavad koiki tunni etappe.
Kasutab relvatunni labiviimisel drillmeetodit ning
abivahendeid.

- Kasutab drillmeetodit tunni labiviimisel;

- Rakendab vahemalt Uhte sobivat

abivahendit;

- Seob abivahendi kasutamise dpitava sisuga.
Jargib relvatunni labiviimisel tunni struktuuri
ning tunni eesmarki ja/voi opivaljundeid.

- Viib tunni labi etappide kaupa loogilises

jarjekorras;

- Seostab tegevused tunni eesmargi ja/voi

opivaljunditega;

- Hoiab tunni fookuse kokkulepitud teemal.
Annab arendavat tagasisidet ning juhib
tagasiside protsessi tuginedes tagasiside
mudelile.

- Annab &ppijale konkreetset ja arendavat

tagasisidet;

Hinnatakse vastavalt
kursusekava Lisa 1, ,Relvadppe
[&biviija hindamisleht*
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Relvatunni ettevalmistused toetavad tunni
Iabiviimist kdikides tunni etappides;
Kasutab relvatunni l1abiviimisel drillmeetodit
ning abivahendeid;

Jargib relvatunni labiviimisel tunni struktuuri
ning tunni eesmarki ja/voi 6pivaljundeid;
Annab arendavat tagasisidet ning juhib
tagasiside protsessi tuginedes tagasiside
mudelile.

Jargib tagasiside andmisel kokkulepitud
mudelit ja etappe;

Suunab &ppijat arutelus ja loob véimaluse
eneseanalllsiks.

Kursuse jagunemine

1. Teema
Soéjavaepedagoogika ja - Ohutu relvakasitsemise pohimdtted (iseseisev dpe 4 h);

Alateemad

relvadppe alused (16 h)

Iseseisev 6pe 16 h

- Drillmeetodi rakendamine relvatundides
(iseseisev ope 4 h);

- Abivahendid ning nende kasutamine relvatundides

(iseseisev ope 4 h);

- Arendav tagasiside protsess ning tagasiside mudelid
(iseseisev dpe 4 h).

Seos alaeesmargiga nr 1

Hindamine

Ei hinnata. Iseseisva dppe jarel vastab dppur enesekontrolli kiisimustele. Ebadnnestumisel saab uuesti vastata.

sh kokkuvétva hinde | Mitteeristav hindamine. Hindamine toimub e-d6ppeportaalis ILIAS .
kujunemine | Sooritab e-6ppekeskkonnas ,Sojavaepedagoogika ja relvadppe aluste” testi positiivsele tulemusele.

sh hindekriteeriumid | E-6ppemooduli tegemata jatmisel arvatakse dppur kursuselt valja.

Alateemad

2. Teema

Relvatunni ettevalmistus
ja labiviimine ning
tagasisidestamine
Harjutus — 72 h

- Labiviija tegevused enne relvatunni algust (harjutus 30 h);
- Labiviija tegevused relvatunni ajal ning drillmeetod

(harjutus 30 h);

- Labiviija tegevused peale relvatundi ehk tagasiside protsess

(12 h).

Seos alaeesmargiga nr 2

Hindamine

Hindamine on mitteeristav, hinnangud edastatakse 6ppurile 1abi arendava tagasiside.
Hinnatakse relvatunni ettevalmistust, labiviimist ja tagasiside andmist tunnis olnud &ppuritele. Hindamiseks
kasutatakse hindamislehte (Lisa 1).

sh kokkuvotva hinde

. . Mitteeristav hindamine.
kujunemine




sh hindekriteeriumid

Kui 6ppur puudub rohkem kui Ghelt kontaktdppe nadalavahetuselt, arvatakse ta kursuselt valja. Hindamine toimub
vastavalt hindamislehele (Lisa 1).

Oppemeetodid

Oppevormid on 1ahidpe (loeng, harjutused) ja iseseisev 6pe.

Hindamismeetodid

ILIAS-s enesekontrollitest. Relvatunni [&biviimise hindamine vastavalt hindamislehele (Lisa 1). Osalemine
Oppeprotsessis. Ohutustehnilisi vigu ei tohi olla relvatunni labiviimisel.

Loimitud teemad

Relva ohutu kasitsemine.

Kutsealane terminoloogia.

Relvadppe labiviija oskuste ja hoiakute kujundamine.
Eneserefleksioon ja arendav tagasiside.

Kursuse hindamine

Mitteeristav hindamine.

Kursuse kokkuvotva
hinde kujunemine

Kursus on labitud, kui éppur on sooritanud positiivselt:
- enesekontrollitesti;
- relvatundide labiviimise harjutused.

sh lavend

Kursuse |dpetamiseks on vajalik:
- E-6ppemooduli labimine taies mahus;
- Koolituskaartide digeaegne esitamine;
- Ebadnnestunud relvatunnid tuleb jarele teha.

Oppematerijalid

- Sojavaelise valjadppe eeskiri

- Laskevaljadppe eeskiri

- OE 1.1 Sgjavaelise valjadppe ohutuse uldeeskiri (https://mil.ee/wp-content/uploads/2024/12/Sojavaelise-
valjaoppe-uldine-ohutuseeskiri-OE-1.1.pdf)

- OE 1.2 Kuulmiskahjustuste valtimise ohutuseeskiri (https://mil.ee/wp-
content/uploads/2021/03/OE 1.2 kuulmiskahjustuste valtimine.pdf)

- OE 1.3 Silmakahjustuste valtimise ohutuseeskiri (https://mil.ee/wp-
content/uploads/2021/03/OE_1.3_silmakahjustuste valtimine.pdf)

- OE 2.1 Relvakasitsemise ja laskeharjutuste korraldamise ohutuseeskiri (https://mil.ee/wp-
content/uploads/2025/04/OE-2.1-Relvakasitsemise-ja-laskeharjutuse-orraldamise-ohutuseeskiri.pdf)

- OE 2.2 Tankitorjerelva laskeharjutuste ohutuseeskiri

- (https://mil.ee/wp-content/uploads/2023/06/OE_2.2 tankitorje laskeharjutuste ohutuseeskiri.pdf)

- OE 2.7 Oppevara kéasitsemise ohutuseeskiri

- (https://mil.ee/wp-content/uploads/2025/04/0E-2.7-Oppevara-kasitsemise-ohutuseeskiri.pdf)

- OE 2.8 40 mm granaadiheitja laskeharjutuste ohutuseeskiri (https://mil.ee/wp-content/uploads/2022/05/OE-
2.8 uus.pdf)

- ILIAS - Kaitsevae e-dppeportaal (https://ilias.mil.ee)
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https://mil.ee/wp-content/uploads/2022/05/OE-2.8_uus.pdf
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Liihendid

LVE - Laskevaljadppe eeskiri (https://mil.ee/wp-content/uploads/2025/04/Laskevaljaoppe-eeskiri-1.pdf)
OE - Ohutuseeskirjad (https://mil.ee/kaitsevagi/uldinfo/oigusaktid-ja-eeskirjad/ohutus-ja-tookeskkond)
SOVE - Sojavaelise valjadppe eeskiri (https://mil.ee/wp-

content/uploads/2024/12/20241220 KVPS J7 SoVe.pdf)

SDIP - drillmeetod



https://mil.ee/wp-content/uploads/2025/04/Laskevaljaoppe-eeskiri-1.pdf
https://mil.ee/kaitsevagi/uldinfo/oigusaktid-ja-eeskirjad/ohutus-ja-tookeskkond
https://mil.ee/wp-content/uploads/2024/12/20241220_KVPS_J7_SoVe.pdf
https://mil.ee/wp-content/uploads/2024/12/20241220_KVPS_J7_SoVe.pdf

LISA 1. ,,Relvadppe labiviija hindamisleht”

Relvadppe labiviija hindamisleht

Hinnatav (grupp, nimi, allkiri) ..., Kuupéev: .......c.c.coeeeee.
Tunni teema, eesmark VMs tApSUSIUS. ... ....cooii i

Hindaja (nimi, allKiri) ..o

KOKKU: ..., (arvestatud/mittearvestatud)
El JAH
@ Oppetdd on ettevalmistatud, sh:
7 - Koolituskaart toetab valjadpet ja vastab nduetele;
E - Oppekoht ja vahendid on ettevalmistatud vastavalt tunni eesmargile;
g - Labiviija on tunni labi harjutanud (vajadusel hindaja kiisib).
£ Kommentaare:
w
El JAH
= Kohaloleku kontroll
= OE kontroll, ohutusdrill (relvade kasutamisel)
Vastavalt tunni olemusele, vajadusel:
- Varustuse kontroll;
" - Positsioonide m&aramine;
3 - Tunni kord, reeglid (markmed, kiisimine-vastamine jm);
_§ - Gruppide moodustamine.
'qm_;' - Tunni Glesehituse tutvustus
% - Sissejuhatus teemasse (varasema kordamine, eesmargi
nimetamine)
NOK
- MIKS VAJA OPPIDA? (tuletatakse koostdds dppuritega)
- Huvi tekitamine, seoste loomine (enda versioon, et miks vaja 6ppida)
Kommentaare:
El JAH
- Ulesehitus on loogiline (lihtsamalt keerukamale, teoreetiliselt
praktilisele vms)
(2]
2 -  Esitus on arusaadav, teema valdamine kindel (ei loe maha jms)
‘»
e - Kausitlustehnika toetab 6pitu omandamist (kisimus-paus-suunab,
g ootab mitut vastust, vastuse digsuse/kohasuse hindamisse kaasab
@ oppijaid jne)
=z - Opetamiseks on valitud sobilik 6ppemeetod ning haldab protsessi
§ (selged etapid, tagab sobiva tempo, jadb ajaraamidesse jne)
< - Oskab kasutada SDIP-i meetodit
o
'c
S - Kasutab 6ppimist toetavaid abivahendeid (tahvel, dropsid,
o printmaterjal jne)
2 | NOK
© - Kontrollib arusaamist enne jargmise etapi juurde asumist;
- Kasutab multimodaalsust (nditeks raagib-naitab, ttleb-teeb vms);
- Aitab 6ppuritel luua seoseid eelnevalt dpitu voi tulevase
teenistusega.




Kommentaare:

El JAH
w . . ~ . TH .
E = Kinnistab &pitut sobiliku harjutusega
L]
7 - Tagasisidestab sooritusi ja parandab vigu, vajadusel dpetab taiendavalt
£
% NOK
£ = Harjutamisest, kinnistamisest, kontrollimisest vétavad 6ppurid vordselt osa
g (sh 6ppuri enesekontroll, paarilisega kontroll)
2 Kommentaare:
©
T
El JAH
- Kontrollib eesmargi taitmist (test, Idpuharjutus jne)
= Vétab tunni kokku
© NOK
E - Oppuritega koostdds teadvustatakse eesmaérgi saavutatus ja/vdi jarelduste
.q“:s tegemine dpitust, antakse hinnang toimunu tdhususele jms
§' = OE kontroll (relvade kasutamisel)
- Tutvustab jargnevat tegevust
- Klassi korrastamine (lauad-toolid, pakkimine jne)
Kommentaare:
El JAH

Korrektne valimus

Hea haalekasutus ja suunamine, olukorrale vastav haaletugevus jms

Aratuse jt tahelepanu tostvate vdtete kasutamine (naiteks padev reaktsioon
uimasele grupile/sodurile)

kohandamise vdimalusi.

-3
[}
(]
=
4
(7]
o
-}
Q5
§ 2 | Entusiasm, séra
g -g Enesekindlus, loomulik autoriteet
o < | Tund on innovaatiline (uus lahenemine, meetod vms)
§ Eetiline, heatahtlik, &ppurit toetav
E Kommentaare:
®
£
ARVESTATUD
1. Tund oli ettevalmistatud ning ettevalmistused toetasid tunni labiviimist.
2. Oppetunm etappe oli jargitud (sissejuhatus, pShiosa, harjutamine ja I6petamine)
3. Oppeprotsessi oli sujuv, kaasahaarav ja terviklik ning vastas NOK pdhimétetele kdigis 6ppetunni
osades.
4. Tajuti oluliste pusivate muutuste teket teadmistes, oskustes ja hoiakutes.
5. Labivalt loomuparaselt avalduvad suureparased instruktorioskused (sh haalekasutus, Oppija
aktiveeritus, oludega kohanemine jms).
6. TS-I analtisib enda sooritust mitmest aspektist ja toob valja mitmeid parendamise ja erinevaid







