KINNITATUD
Kaitseliidu Glema 2026. a kaskkirjaga
,Laskevaljadppe labiviija dppekava Kaitseliidus*

KURSUSEKAVA

Kursuse kood Kursus nimetus Kursuse eest vastutav liksus

25-EK0097 Relvalaskeharjutuste Iabiviija kursus (RLK) Kaitseliidu kool

Kaitseliidu tegevliige, kelle teenistusilesanded eeldavad laskevaljadppe korraldamist vdi on oma ametikoha jargi
jaoulem, jaollema abi, rihmavanem vai rihmauilem.

On labitud relvadppe labiviija kursus.
Noéuded kursuse o . i o o
alustamiseks On labitud jaorelvade relvadpe (automaatrelv, kuulipilduja, 7,62mm tapsusrelv, 40 mm granaadiheitja, TT-granaadiheitja)

ja kasigranaadi 6pe.

On labitud automaatrelva péhilaskevéljadpe ning sooritatud automaatrelva test (automaatrelva test nr 2 ja/voi test nr 3
jooksva aasta jooksul).

1. Ulesanne: Oppur korraldab iseseisvalt pdhi- ja jatkulaskevaljadpet ning kasigranaadi heiteharjutusi.
2. Tingimused:

2.1. Abivahendid
- Arvuti (e-6ppe labimiseks ja Brontos’e keskkonna kasutamiseks);
- Oppevara (laskevaljadppe eeskiri, ohutuseeskirjad, valjadppeehitiste kasutuseeskirjad, koolituskaart,
Kursuse pdhieesmark lahingpadrunid ja 6ppepadrunid);
- REV 3 - Uksikvoéitleja lahingvarustus;
- Ohutust tagavad vahendid (tulekustutid, ohutusvestid jms);
- Relvastus (automaatrelv, kuulipilduja, 7,62mm tapsusrelv, 40 mm granaadiheitja, TT-granaadiheitja ja
kasigranaat);
- Laskeharjutust sooritav ,alliksus®;
- Sdltuvalt laskeharjutusest tagatud meditsiinitoetuse ndutav tase.

1




2.2. Piirangud

- Oppur viib laskeharjutusi I&bi instruktori (kontrollija) jarelevalve all, kes hindab dppuri sooritust.

2.3. Keskkond
- E-6ppekeskkond ILIAS ja BRONTOS
- Valjadppeehitis (nduetele vastav);
- Valgel ajal voi valgustatud tingimustes.

3. Standardid (6pivaljundid):

- Koostab laskeharjutusteks laskekasu ning jargib laskeharjutuste korraldamisel kehtivaid OE ja valjadpet
reguleerivaid dokumente (LVE, SGVE, kasutuseeskirjad jne);

- Korraldab jalavaejao laskevaljadpet vastavalt dppevarale, LVE-le ja SGVE-le nuldisaegse dpikasitluse
pdhimdtete alusel;

- Laskeharjutuse labiviimisel pustitab selged 6ppe-eesmargid, teostab dpitulemuste kontrolli, kasutab
sobivaid 6ppemeetodeid ning olemasolevaid naitlikustamise viise ja vahendeid;

- Kontrollib ja juhendab laskurite relva ohutu, tdhusa ja taktikalise kasitsemise pohimétteid igas situatsioonis;

- Reflekteerib ja hindab enda tegevusi ning korraldab 6ppurite (laskurite) hindamise koos arendava
tagasisidega.

Nouded kursust labiviivatele instruktoritele:

Omab vahemalt relvalaskeharjutuste labiviimise digusi. Labitud vahemalt nooremallohvitseri baaskursus. Auaste
vahemalt nooremseersant.

Labiviimine:
Kursus viiakse 13bi neljal 6ppenadalavahetusel. Uhe dppenadalavahetuse maht on kuni 24 tundi. Enne kursusele

tulemist Iabib dppur e-6ppemooduli ILIAS-e keskkonnas (10 h). Lisaks labib kursuslane oma struktuuritiksuses peale
Oppenadalavahetust 6ppepraktika (10 h).

Oppevormid on loeng, harjutus, iseseisev dpe ja dppepraktika.
Oppeainete labimine on kohustuslik.

Oppetunde viiakse l4bi siseruumides ja/voi valjadppeehitises.
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Valjadppe labiviimise eelduseks on praktilistel laskeharjutustel instruktorite piisav arv osalejate suhtes - ks instruktor
kuni kaheksa (8) dppuri kohta. Kursuse maksimumsuurus on 16 oppurit tingimusel, et on véimalik kasutada kahte
valjabppeehitist paralleelselt, kus 4 dppurit on laskuri rollis ja 4 dppurit on Iabiviija ja korraldavas koosseisus.

Praktiliste laske- ja heiteharjutuste kaigus viiakse labi laskevaljadppe harjutused, kus 6ppurid osalevad labiviijana,
korraldavas koosseisus voi laskja rollis.

Kursuse kaigus peab iga oppur labi viima kaks talle maaratud laske- voi heiteharjutust (tabel 1), mis peab olema
hinnatud tulemusele "arvestatud".

Tabel 1. Laske- ja heiteharjutuste nimekiri.

Relv Pdhilaskeharjutused Jatkulaskeharjutused

Automaatrelv A.1 kuni TEST nr 3 LVE-s toodud kéik 24 osaeesmarki vdi analoogsed
jatkulaskeharjutused

Kuulipilduja KP.1, KP.2 LVE-s toodud kéik 8 osaeesmarki vdi analoogsed
jatkulaskeharjutused

7,62mm tapsusrelv TR.1, TR.2 -

40mm granaadiheitja GH.1.1, GH.1.2, -

TT-granaadiheitja

TTGH.AK.1, TTGH.AK.2,
TTGH.1

Kasigranaat

KG.1, KG.2

Sileraudne pulss

MOSR.2

Oppepraktika:

- Viiakse labi Kaitseliidu struktuuriiksuses;
- Sooritatakse peale kontaktdppe I16ppu, mitte hiliem kui (ihe aasta jooksul;

- Oppuril tuleb ette valmistada ja labi viia kaks péhilaskeharjutust (jaorelvadest);

- Labiviidavad laskeharjutused lepitakse kokku dppuriga ja dppepraktikat I1abiviiva struktuuritiksusega;

- Vodimaldab dppuril iseseisvalt Iabida kdik laskeharjutuse korraldamise protsessi etapid valjadppeehitisel.
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Teemad ja maht akadeemilistes tundides (kursuse kogumaht 112 h):

- Laskevaljadppe alused 20 h + 10 h
- Laskeharjutuste ettevalmistus ja labiviimine ning dppepraktika 72 h + 10 h

,Relvalaskeharjutuste labiviija kursuse (RLK)“ eduka lI6petamise korral antakse struktuurilksuse ulema kaskkirjaga
jalavaejao kasitulirelvade pdhilaskevaljadppe laskeharjutuste labivimise digus (LLO), mis fikseeritakse personali
infosiisteemis. Oigus kehtib automaatrelvale, kuulipildujale, 7,62mm tapsusrelvale, 40 mm granaadiheitjale, TT-
granaadiheitjale ja kdsigranaadi heiteharjutustele.

Kursusekava hinnatakse Umber viitedokumentide muutumisel voi opituvastuste alusel mitte harvem kui kord kolme aasta
jarel. Umberhindamise eest vastutab Kaitseliidu kool.




Kursuse alaeesmargid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Alaeesmark 1
Laskevéljaoppe alused.
.. . ~ i ) L .| Broneerib BRONTOS keskkonnas
Ulesande sonastus: Oppur mdistab kuidas eesmargiparaselt ja viljadppeehitise ning koostab néuetele
ohutult Iabi viia laskmisi. vastava laske- ja/voi heitekdsu koos
Tingimused: lisadega.
Abivahendid - On broneerinud valjadppeehitise
_ Eeskirjad (LVE, SGVE, OE eeskirjad, kasutuseeskirjad); BRONTOS keskkonnas;
A e , e . - Koostatud laske- ja/voi heitekask
- Arvuti (e-dppe labimiseks, Brontos’e kasutamine ja laskekasu ~ )
. vastab nduetele;
koostamiseks). .. . e
) - Ka&sk sisaldab vajalike lisasid. LOPPTULEMUS:
Piirangud Koostatud laske- ja heitekdsk on Laskekask/heitekask on kinnitatud.
- Puuduvad kooskoélas laskmist reguleerivate
Keskkond eeskirjadega (LVE, SOVE,
esxxon kasutuseeskiri ja OE).
- E-6ppeportaal ILIAS; . o .
- BRONTOS: - Laske- ja heitekasus on viidatud
_ Klassiruumi asjakohastele eeskirjadele;
. - Koostatud kask vastab LVE, S6VE,
Standardid:

- Broneerib BRONTOS keskkonnas valjadppeehitise ning
koostab nduetele vastava laske- ja/voi heitekasu koos
lisadega.

- Koostatud laske- ja heitekask on kooskolas laskmist
reguleerivate eeskirjadega (LVE, SGVE, kasutuseeskiri ja OE).

kasutuseeskirja ja OE nbuetele.

Alaeesmark 2

Laske- ja heiteharjutuste ettevalmistus ja labiviimine ning
oppepraktika.

Laskmiste juurde kuuluv
dokumentatsioon on korrektselt
vormistatud.

- Esitab dokumendid digeaegselt;

Hinnatakse vastavalt
"Laskeharjutuste hindamisleht” jargi

LOPPTULEMUS: ARVESTATUD




Ulesande sdnastus: Oppur viib labi ohutustehniliselt ja
eesmargiparaselt laskevaljadpet ning annab laskuritele arendavat
tagasisidet.

Tingimused:
Abivahendid

- Arvuti (e-0ppe labimiseks ja Brontos’e keskkonna
kasutamiseks);

- Oppevara (laskevéljadppe eeskiri, ohutuseeskirjad,
valjadppeehitiste kasutuseeskirjad, koolituskaart,
lahingpadrunid ja dppepadrunid);

- REV 3 — Uksikvéitleja lahingvarustus;

- Kinnitatud laskekask;

- Ohutust tagavad vahendid (laskekast, tulekustutid,
ohutusvestid jms).

- Relvastus (automaatrelv, kuulipilduja, 7,62mm tapsusrelv, 40
mm granaadiheitja, TT-granaadiheitja ja kasigranaat);

- Laskeharjutust sooritav ,alliksus®;

- Soltuvalt laskeharjutusest tagatud meditsiinitoetuse néutav
tase;

Piirangud

- Oppur viib laskeharjutusi 14bi instruktori (kontrollija) jarelevalve
all, kes hindab dppuri sooritust.

Keskkond
- E-dppekeskkond ILIAS ja BRONTOS;

- Valjadppeehitis (nduetele vastav);
- Valgel ajal vdi valgustatud tingimustes.

Standardid:

- Laskmiste juurde kuuluv dokumentatsioon on korrektselt
vormistatud;

Laske- ja/vdi heitekdsk on
kinnitatud;

Vormistab dokumendid maaratud
keskkonnas.

Viib labi ohutustehnilise véljadppe ja
juhendamise ning selgitab laskjatele
laskeharjutust ja selle eesmarke.

Viib 1abi ohutustehnilise
juhendamise enne laskmist;
Selgitab laskjatele laskeharjutuse
kulgu;

Toob valja harjutuse eesmargid ja
nende seose valjadppega.

Viib labi kuivtreeningu ja laskeharjutuse
ohutustehniliselt digesti ning jargib
harjutuse struktuuri.

Jargib kuivtreeningul
ohutusnoudeid;

Jargib laskeharjutuse struktuuri;
Tagab, et osalejad jargivad ohutust
kogu tegevuse valtel.

Annab lahingpaarile/meeskonnale/jaole
tagasiside vastavalt lasketulemustele ja
taktikale.

Anallusib laskjate tulemusi;
Seostab tagasiside ka rakendatud
taktikaga;

Annab arendavat ja tulemuslikkust
parandavat tagasisidet;

Moistab lasketehnika ja tabamuste
vahelist seost.




- Viib Iabi ohutustehnilise valjadppe ja juhendamise ning
selgitab laskjatele laskeharjutust ja selle eesmarke;

- Viib Iabi kuivtreeningu ja laskeharjutuse ohutustehniliselt
oigesti ning jargib harjutuse struktuuri (sissejuhatus, pdhiosa,
harjutamine, kokkuvéte);

- Annab lahingpaarile/meeskonnale/jaole tagasiside vastavalt
lasketulemustele ja taktikale.

Kursuse jagunemine

1. Teema

Laskevéljaoppe alused
(30 h)

Iseseisev 6pe 10 h
Loeng 8 h
Harjutus 12 h

Alateemad

- LVE ja teiste seonduvate eeskirjade tutvustus
(loeng 4 h ja iseseisev 6pe 5 h);
- Jao relvastuse ohutuseeskirjad ja nende rakendamine ning KV ja KL taristu
vbimalused laskeharjutuste labiviimiseks (lasketiiru kasutamise eeskirjad);
- Laskevaljabppe eeskiri, mbisted, terminid, erinevad laskeharjutused
(loeng 4 h ja iseseisev 6pe 5 h);
- BRONTOS keskkonna tutvustus ning laskekasu ja ohuala koostamine.
(harjutus 12 h).

Seos alaeesmargiga nr 1

Hindamine

Ei hinnata. Iseseisva dppe jarel vastab dppur enesekontrolli kiisimustele. Laskekdsu koostamist ei hinnata, kuid enne
laskeharjutuste labiviimist peab kodutdéoks antud laskekask olema valjadppeehitise vastutava poolt ,kooskdlastatud®, see

tahendab, et laskekasu kohta puudusi ei ole.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Ei hinnata.

sh hindekriteeriumid

E-6ppemooduli tegematajatmisel voi puudumisel 1. ja 4. dppenddalavahetuselt arvatakse dppur kursusest valja.

2. Teema

Alateemad

- Laskmiste labiviija tegevused enne laskeharjutuse algust (harjutus 30 h);
- Laskmiste Iabiviija tegevused laskeharjutuste ajal (harjutus 30 h);

Seos alaeesmargiga nr 2
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Laske ja heiteharjutuste
ettevalmistus ja labiviimine
ning 6ppepraktika (82 h)

Harjutus 72 h
Oppepraktika 10 h

- Laskmiste labiviija tegevused peale laskeharjutusi (harjutus 12 h).

Oppepraktika 10 h

Hindamine

Hindamine on mitteeristav, hinnangud edastatakse 6éppurile 1abi arendava tagasiside.

Hinnatakse laskmiste ettevalmistust, laskeharjutuste labiviimist ja tagasiside andmist laskjatele. Hindamiseks kasutatakse
laskeharjutuse hindamislehte.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mitteeristav hindamine.

sh hindekriteeriumid

Tulemus peab olema ,Arvestatud® (LISA 1).

Oppemeetodid

Oppevormid on loeng, harjutus, iseseisev dpe ja dppepraktika.

Hindamismeetodid

E-6ppeportaalis ILIAS enesekontrollitest. Laskeharjutuse Iabiviimise hindamine vastavalt hindamislehele. Osalemine
oppeprotsessis. Ohutustehnilisi vigu ei tohi olla laske- voi heiteharjutuste labiviimisel.

Loimitud teemad

Relva kasitsemine
Kutsealane terminoloogia
Laskmiste labiviija oskuste ja hoiakute kujundamine

Eneserefleksioon ja arendav tagasiside

Kursuse hindamine

Mitteeristav hindamine

Kursuse kokkuvotva hinde
kujunemine

Kursuse jooksul hinnatakse ja tagasisidestatakse iga laskeharjutuse labiviimist dppuri poolt. Laskeharjutusi hinnatakse
laskeharjutuste hindamislehe alusel.

,Relvalaskeharjutuste labiviija kursuse (RLK)" eduka I6petamise korral antakse struktuuritksuse Ulema kaskkirjaga
jalavaejao kasitulirelvade poéhilaskevaljadppe laskeharjutuste I|abiviimise 6igus (LLO), mis fikseeritakse personali
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infostisteemis. Oigus kehtib automaatrelvale, kuulipildujale, 7,62mm tépsusrelvale, 40 mm granaadiheitjale, TT-
granaadiheitjale ja kdsigranaadi heiteharjutustele.

sh lavend

Kursuse |6petamiseks on vajalik:

- E-6ppemooduli Idbimine taies mahus;

- Puududa tohib ainult Ghel 6ppenadalavahetusel mdjuval pbhjusel;

- Laskekaskude digeaegne esitamine ja kinnitamine kursuse Ulema/lasketiiru vastutava poolt;
- Laskeharjutuste labiviimine, sh dppepraktika sooritused on hindamislehe alusel ,Arvestatud®.

Oppematerjalid

- Sojavaelise valjadppe eeskiri

- Laskevaljadppe eeskiri

- OE 1.1 Sojavaelise valjadppe ohutuse Uldeeskiri

- OE 1.2 Kuulmiskahjustuste valtimine

- OE 1.3 Silmakahjustuste valtimine

- OE 2.1 Relvakasitsemise ja laskeharjutuste labiviimise ohutuseeskiri
- OE 2.2 Tankitorje laskeharjutuste ohutuseeskiri

- OE 2.6 Kasigranaadi ohutuseeskiri

- OE 2.7 Oppevara kasitsemise ohutuseeskiri

- OE 2.8 40 mm granaadiheitja laskeharjutuste ohutuseeskiri

- OE 5.3 Léhketdode ohutuseeskiri

- RKIK harjutusvaljade kasutuseeskirjad (andmekogus BRONTOS)

- Valjadppeehitisele esitavad tehnilised nduded

- BRONTOS

- ILIAS e-6ppemoodul

- Planeeritav laskemoona kulu kursuslase kohta séltub laskeharjutuste valikust ning hetkel kehtivast LVE-st.

Lihendid

- ILIAS - Kaitsevae e-0ppeportaal (https://ilias.mil.ee)

- BRONTOS - Riigikaitseliste valjadppealade andmekogu (https://brontos.mil.ee)

- LVE - Laskevaljadppe eeskiri

- OE - Ohutuseeskirjad (https://mil.ee/kaitsevagi/uldinfo/oigusaktid-ja-eeskirjad/ohutus-ja-tookeskkond)
- RKIK - Riigi Kaitseinvesteeringute Keskus

- SOVE - Sojavaelise valjadppe eeskiri

- KL - Kaitseliit

- KVA - Kaitsevae Akadeemia



https://ilias.mil.ee/
https://brontos.mil.ee/
https://mil.ee/kaitsevagi/uldinfo/oigusaktid-ja-eeskirjad/ohutus-ja-tookeskkond
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LISA 1. ,Laskmiste labiviimise hindamise ja tagasiside leht“

Laskmise labiviimisoppe hindamise ja tagasiside leht.

Hinnatava nimi ja (lehega tutvumise jarel, allKiri) ..........c.coviiiiiiiiiiiiins
Teema (IaskmiSe@ NI)......c.oeiniiiiiii e e e Kuup@ev: ....ccccevviiiiiciiicneene,
Hindaja nimi ja (allKiri) .......cccooviiiiiiiis
Hindamise kokkuvote (mitteeristav A vOi MA) : .....oooeeeiie e
Laskeharjutus on ettevalmistatud: Ei(-) |Jah(+)
) Laskekask on kinnitatud ning toetab valjadpet (kui viib 1abi kellegi teise laskekasu alusel on
< vajalik ka koolituskaart)
o) Laskekoht ja vahendid on ettevalmistatud (olemas) vastavalt laskmiste eesmargile
7] Labiviija on laskmise ette valmistanud (labi harjutanud, demo jne)
% Vastutavaga on kokkulepped olemas ja on tutvutud kasutuseeskirjaga
S Kommentaar:
i

Ei(-) [Jah (+)
Kohaloleku kontroll (vajadusel grupid, 1-2 jne)
Varustuse kontroll (minimaalselt OE varustust)
OE relvade kontroll (relvade kontroll kas ise, Iabi abiliste vdi laskjatele kastud)
a OE (ohutusalane juhendamine, kordamine véi kontroll ja vajadusel OTK Iehele allkirjad)
e Alad, positsioonide maaramine, kogu ala tutvustus
3 Laskmiste kord, reeglid (Laskemoona kaitlemine, relva olekud, markmed, kiisimine-vastamine
S jms) (kas peab sellest ka laskmise ajal kinni)
-i’—,- Sissejuhatus teemasse (varasema kordamine, eesmargi nimetamine, ajendi ,miks"
@ sOnastamine, mida tdna &pime jne)
7 Laskmiste Ulesehituse tutvustus
Ohuala tahistamine, sulgemine ja laskmiste alustamise teavitamine
Kommentaar:
Ei(-) [Jah (+)
Vea (ohtlik viga) markamisel sekkub kohe ja ei lase valesti harjutada
Ulesehitus on loogiline (lihntsamalt keerukamale, teoreetiliselt praktilisele vms)
Esitus on arusaadav, teema valdamine kindel (pigem loeb maha kui eksib infoga)
Kusitlustehnika toetab 6pitu omandamist (kisimus-paus-suunab, ootab mitut vastust, vastuse
= diguse/kohasuse hindamisse kaasab dppijaid jne)
e Haldab protsessi (selged etapid, kontrollib arusaamist enne jargmise etapi juurde asumist,
Y tagab sobiva tempo, jadb ajaraamidesse jne)
3 Annab sihtmarkide juures tagasisidet ja kontrollib tabamuste kandmist laskepdevikusse
@ Saavutas 80% ulatuses 6pivaljundid
x :
© Vajadusel:
g Kasutab dppimist toetavaid abivahendeid (demo, tahvel, printmaterjal jne)
2 NOK
Kaasab &ppureid, toetab aktiivset osalemist (aktiivbppemeetodid)
Aitab dppuritel luua seoseid eelnevalt &pitu vdi tulevase teenistusega

Kommentaar:




Harjutamine/kinnistamine (4 p)

Ei (-)

Jah (+)

Teeb ise voi kasutab abilist demosooritusel

Enne laskmist harjutab ilma lahingumoonata v&i annab selleks vdimaluse

Tagasisidestab sooritusi ja parandab vigu, vajadusel 6petab taiendavalt
(ei administreeri, vaid dpetab, suunab, juhendab, parendab ja annab arendavat tagasisidet)

NOK
Harjutamisest, kinnistamisest, kontrollimisest voétavad &ppurid vordselt osa (sh &ppuri
enesekontroll, paarilisega kontroll, refleksioon)

Kommentaar:

Lopetamine (7 p)

Ei ()

Jah (+)

OE (relvade kontroll kas ise, 1abi abilise, voi kastud laskuritele)

Ohula tdhistus maha ja ohuala avatuks (teade laskmise I6petamisest)

Kisimused (annab véimaluse kiisida, kisib ise)

Vétab tunni kokku (sh sdnastab, kas eesmark sai taidetud, kuidas laks, mida 6ppisime)

Varustuse ja vahendite kontroll

Laskeala korrastamine (kui kasutati ka muid alasid, siis need samuti)

Tutvustab jargnevat tegevust (laskmiste teema ja lldine)

Kommentaar:

Instruktori omadused, oskused, hoiakud
(9p)

Ei (-)

Jah (+)

Korrektne valimus (minimaalselt OE varustus)

Hea haalekasutus ja suunamine

Aratuse jt tahelepanu tostvate votete kasutamine (naiteks padev reaktsioon uimasele
grupile/sodurile)

Entusiasm, sara

Enesekindlus, loomulik autoriteet

Tund on innovaatiline (uus Iahenemine, meetod vms)

Eetiline, heatahtlik, dppurit toetav

Ajakavast kinnipidamine (algus ja 16pp, ajakasutus)

Taidab vajalikku aruandlust (ala vastuvétt ja tGleandmine, OTK lehed, laskemoona lehed
jne)

Kommentaar:

Hinnang tulemuslikkusele (max 43 punkti, nendest 6 OE punkti, mis peab olema tiidetud):

MITTEARVESTATUD (MA): 33 punkti ja vahem ja/véi

on teinud OE vea. teinud OE viga.

ARVESTATUD (A): 34 punkti ja rohkem ning ei ole

Ei tajunud suhteliselt pUsivate muutusteteket teadmistes, oskustes ja hoiakutes.

Tajusid vaid mdningast plUsivate muutuste teket teadmistes, oskustes ja hoiakutes.

Tajusid oluliste pusivate muutuste teket teadmistes, oskustes ja hoiakutes.

Tajusid dppeprotsessi sujuva ja kaasahaaravana. Tajuti oluliste pUsivate muutuste teket teadmistes, oskustes ja
hoiakutes.

Tajusid dppeprotsessi sujuva, kaasahaarava ja terviklikuna. Tajusid oluliste pusivate muutuste teket teadmistes ja
oskustes ning vaga olulist muutust hoiakutes.

Kommentaar:




