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KINNITATUD 
Kaitseliidu ülema 2025. a 

käskkirjaga „Nooremallohvitseri keskastmekursuse  
õppekava kinnitamine“ 

LISA 
 

ÕPPEKAVA 

 

Õppekavarühm Sõjandus ja riigikaitse 

Õppekava nimetus 
Nooremallohvitseri keskastmekursus Kaitseliidus [NAKAK(kl)] 

Junior Non-Commissioned Officer Intermediate Course 

Õppekava kood 
EHISes 

YPOK25-14 

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA 

EKR 2 EKR 3  
EKR 4 
kutsekeskharidus 

EKR 4  EKR 5 EKR 4  EKR 5  

   X    

Õppekava maht 15,54 EKAP (404 akadeemilist tundi) 

Õppekava 
koostamise alus 

Allohvitseride sõjaväelise väljaõppe ja teenistuse kontseptsioon. 

Õppekava 
eesmärgid 

Õppekava peaeesmärk on võimaldada õppuril omandada hoiakud, teadmised 
ja oskused tegutsemaks iseseisvalt jao instruktori, juhi ja kasvatajana.  

1. Ülesanne: 

− Õppur viib läbi sõduri individuaaloskuste õppetunde kuni jao 
suurusele üksusele; 

− Õppur viib läbi jalaväejao käsitulirelvade relva- ja põhilaskeväljaõpet; 

− Õppur juhib jagu kaitsvates, ründavates ning kaasnevates 
taktikalistes tegevustes. 

2. Tingimused: 

Abivahendid 

− Kinnitatud tunniplaan; 

− Kinnitatud laskekäsk ja harjutuskäsk; 

− Väljaõpet toetav taristu; 

− Kursuse läbiviimiseks vajalik relvastus ja laskemoon. 

Piirangud  

− Laskeharjutuste läbiviimiseks vajalik arv väljaõppeehitisi. 

Keskkond 

− Väljaõpet toetav keskkond; 

− Siseruumis ja välitingimustes; 

− Sõltumata aastaajast ja valgustingimustest; 

− Kinnine või poolkinnine maastik. 

3. Standardid (õpiväljundid): 

− Juhib meeskonda eesmärgipäraselt, kasutades tõhusalt meeskonna 
ressursse ja rakendades ülesannete täitmisel ülesandekeskse 
juhtimise põhimõtteid; 



2/7 

 

− Korraldab sõduri individuaaloskuste õppetunde kuni jao suurusele 
üksusele vastavalt sõjaväelise väljaõppe eeskirjale, rakendades 
nüüdisaegse õpikäsitluse põhimõtteid; 

− Korraldab jalaväejao käsitulirelvade relvaõpet vastavalt kasutatavale 
väljaõppe materjalile; 

− Korraldab jalaväejao käsitulirelvade (püstol, automaat, kuulipilduja, 
40mm granaadiheitja, täpsuspüss, granaadiheitja, sileraudne püss ja 
käsigranaat) relvalaskeharjutusi vastavalt laskeväljaõppe eeskirjale; 

− Juhib jagu kaitsvates, ründavates ning kaasnevates taktikalistes 
tegevustes vastavalt jagu-rühm püsitoimingutele; 

− Väljaõppe läbiviimisel rakendab Kaitseväes kehtestatud korda ning 
ohutuseeskirju. 

Õppekava 
rakendamine 

Õppevorm: Kursus 

Sihtgrupp: sihtgrupiks on nooremallohvitseri põhikursuse (NAPKkl) lõpetanud 
kaitseliitlased, reservväelased, kelle teenistusülesanded eeldavad väljaõppe 
planeerimist ja läbiviimist jalaväejao tasemel. 

Nõuded õpingute alustamiseks: 

− Keskharidus; 

− Läbitud nooremallohvitseri põhikursus KV-s või KLs; 

− Omandatud automaatrelva põhilaskeoskus, on kehtiv automaadi laskeoskustest „TEST 3“ 
tulemus; 

− Õppuril on KL elektrooniline postkast; 

− Õppuril on kasutajakonto e-õppeportaalis ILIAS (saab luua vajadusel kursuse jooksul); 

− Õppuril on kasutajakonto BRONTOS keskkonnas (saab luua vajadusel kursuse jooksul); 

− Kursuslasel peab olema juurdepääs riigi infosüsteemile (ID-kaart, vajalik BRONTOS 
testkeskkonna kasutamiseks).  

Nõuded õpingute lõpetamiseks 

Õppekava täitmiseks peab õppur läbima kõik teemad vastavalt kursusekavades kehtestatud 
kriteeriumitele. Puuduste likvideerimine toimub kooskõlas kursusekavadega, kuid mitte hiljem kui 
kursuse lõpuks. Õppur peab osalema igal kursusel vähemalt 80% kursuse mahust. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 

Õppurile väljastatakse õppekava täies mahus läbimise kohta tunnistus.  

„Relvalaskeharjutuste läbiviija kursuse (RLK)“ eduka lõpetamise korral antakse struktuuriüksuse ülema 
käskkirjaga jalaväejao käsitulirelvade põhilaskeväljaõppe laskeharjutuste läbiviimise õigus (LLÕ), mis 
fikseeritakse personali infosüsteemis. Õigus kehtib automaatrelvale, kuulipildujale, 7,62mm 
täpsusrelvale, 40mm granaadiheitjale, TT-granaadiheitjale ja käsigranaadi viskeharjutustele. 

Õppekava struktuur: 

Õppekava koosneb viiest kursusest, kokku 404 akadeemilist tundi: 

− Juhtimine praktikas 3 kursus (24 akadeemilist tundi); 

− Koolitaja kursus (60 akadeemilist tundi); 

− Relvaõppe läbiviija kursus (88 akadeemilist tundi); 

− Relvalaskeharjutuste läbiviija kursus (112 akadeemilist tundi); 

− Jalaväejao taktikaõpe (120 akadeemilist tundi).  

Kursused tuleb läbida ülal loetletud järjekorras. Väljaõpet võib läbi viia vajadusel kursuste kaupa. 
Järgneva kursuse eelduseks on eelneva kursuse läbimine. 
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NAKAK kursused 

 

 

Kursus 1 

Juhtimine praktikas 
3 

(25-EK0096) 

 

Kursuse maht  

24 akadeemilist 
tundi 

Kursuse tulemusena luuakse eeldused, et Kaitseliidus on 
kompetentsemad juhid, kus õppur tunneb 
ülesandekeskse juhtimise (Mission Command) 
põhimõtteid ja praktilisi rakendusi, arendades 
juhtimisoskusi ning parandades planeerimise, kaasamise, 
motiveerimise ja otsustamise võimet muutuvates 
olukordades. 

1. Ülesanne: 

Õppur juhib meeskonda eesmärgipäraselt, kasutades 
tõhusalt meeskonna ressursse ja rakendades ülesannete 
täitmisel ülesandekeskse juhtimise põhimõtteid. 

2. Tingimused: 

2.1. Abivahendid 

− Määratud ülesanne. 

2.2. Piirangud  

− Juhendamine puudub. 

2.3. Keskkond 

− Avatud ja poolkinnine maastik; 
− Päeval ja öösel. 

3. Standardid (õpiväljundid): 

− Õppur kasutab üksuse juhtimisel ülesandekeskse 
juhtimise põhimõtteid (mission command); 

− Õppur määratleb ülesande arusaadavad ja 
saavutatavad eesmärgid (mission definition) ning 
edastab sõnumeid otstarbekalt ja 
eesmärgipäraselt; 

− Õppur tuvastab grupi ressursid ja 
motivatsioonitegurid ning rakendab neid 
ülesannete lahendamisel ja tegevuskavade 
arendamisel seatud eesmärkide saavutamiseks; 

− Õppur võtab vastu kaalutletud otsuseid, lähtudes 
olukorrast ja eesmärgist ning analüüsib 
alternatiivsete lahenduste eeliseid ja puudusi; 

− Õppur juhib gruppi ning analüüsib oma 
juhtimistegevuse tagajärgi, väärtustades hindamist 
kui olulist arendusvahendit. 

 

 

Kursus 2 

Koolitaja kursus 

(25-EK0095) 

 

Kursuse maht  

60 akadeemilist 
tundi 

Kursuse eesmärk on valmistada õppur ette koolitajana, 
kes mõistab väljaõppe põhimõtteid, omab täiskasvanute 
õpetamise metoodika baasteadmisi, planeerib ja viib läbi 
metoodiliselt läbimõeldud standardtunni ning hindab ja 
analüüsib õppeprotsessi. 

1. Ülesanne: 

Õppur viib läbi väljaõpet oma allüksuses. 

2. Tingimused: 

2.1. Abivahendid 

− Arvuti; 
− Õppevara (sh näitlikustamise abivahendid); 
− Koolituskaart. 
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2.2. Piirangud  

− Puuduvad. 

2.3. Keskkond 

− Klassiruum; 
− Maastik; 
− Igal aastaajal ja erinevates valgustingimustes. 

3. Standardid: 

− Õppur mõistab koolitamise põhimõtteid, oskab 
probleemist lähtuvalt sõnastada õpivajaduse ja 
õpieesmärgi; 

− Õppur planeerib ja viib läbi standardtunni, 
kasutades sobivaid õppemeetodeid ning järgides 
tunni struktuuri; 

− Õppur hindab õppeprotsessi ja enda tegevust, 
andes konstruktiivset tagasisidet ja tehes 
eneserefleksiooni. 

Kursus 3 

Relvaõppe läbiviija 
kursus 

(25-EK0098) 

 

Kursuse maht  

88 akadeemilist 
tundi 

1. Ülesanne: Kursuse läbinu korraldab jaorelvade 
väljaõpet kaitseliitlastele. 

2. Tingimused:  

2.1. Abivahendid  

− Sobilik taristu; 

− Õppevara (koolituskaart, õppemoon, arvuti jne); 

− Relvastus (automaat, täpsuspüss, 40mm 
granaadiheitja, kuulipilduja, granaadiheitja ja 
alakaliiber); 

− REV 3 – üksikvõitleja lahingvarustus. 

2.2. Piirangud  

− Väljaõpe toimub instruktorite juhendamisel. 

2.3. Keskkond 

− E-õppekeskkond (näiteks ILIAS); 

− Klassiruum (kuni 6 õppuri kohta üks) või 
lähimaastik. 

3. Standardid (õpiväljundid):  

− Rakendab relva ohutu käsitsemise põhimõtteid 
jaorelvade väljaõppe läbiviimisel; 

− Koostatud koolituskaart ja ettevalmistused 
relvatunniks toetavad jaorelvade ohutult ja 
taktikaliselt õigesti õpetamist; 

− Korraldab jalaväejao relvaõpet vastavalt 
õppevarale, SõVE-le ja nüüdisaegse õpikäsitluse 
põhimõtete alusel; 

− Relvaõppe läbiviimisel püstitab selged õppe-
eesmärgid, teostab õpitulemuste kontrolli, kasutab 
sobivaid õppemeetodeid ja õppetöö vorme ning 
olemasolevaid näitlikustamise viise ja vahendeid; 

− Annab hinnangu õppurite sooritusele tuginedes 
tagasiside mudelitele (näiteks STAR, GROW jne). 
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Kursus 4 

Relva-
laskeharjutuste 
läbiviija kursus 

(25-EK0097) 

Kursuse maht  

112 akadeemilist 
tundi 

1. Ülesanne: Kursuse läbinu korraldab iseseisvalt põhi- ja 
jätkulaskeväljaõpet ning käsigranaadi heiteharjutusi. 

2. Tingimused:  

2.1. Abivahendid  

− Arvuti (e-õppe läbimiseks ja Brontose keskkonna 
kasutamiseks); 

− Õppevara (laskeväljaõppe eeskiri, ohutuseeskirjad, 
väljaõppeehitiste kasutuseeskirjad, koolituskaart, 
lahingpadrunid ja õppepadrunid); 

− REV 3 – üksikvõitleja lahingvarustus; 

− Kinnitatud laskekäsk; 

− Ohutust tagavad vahendid (tulekustutid, 
ohutusvestid jms); 

− Relvastus (automaatrelv, kuulipilduja, 7,62 mm 
täpsusrelv, 40 mm granaadiheitja, TT-
granaadiheitja ja käsigranaat); 

− Laskeharjutust sooritav „allüksus“; 

− Sõltuvalt laskeharjutusest tagatud 
meditsiinitoetuse nõutav tase. 

2.2. Piirangud  

− Õppur viib laskeharjutusi läbi instruktori (kontrollija) 
järelevalve all, kes hindab õppuri sooritust. 

2.3. Keskkond 

− E-õppekeskkond ILIAS ja BRONTOS; 

− Väljaõppeehitis (nõuetele vastav); 

− Valgel ajal või valgustatud tingimustes. 

3. Standardid (õpiväljundid):  

− Koostab laskeharjutusteks laskekäsu ning järgib 
laskeharjutuste korraldamisel kehtivaid OE ja 
väljaõpet reguleerivaid dokumente (LVE, SõVE, 
kasutuseeskirjad jne); 

− Korraldab jalaväejao relvaõpet ja käsigranaadi 
heiteharjutusi vastavalt õppevarale, LVE-le SõVE-
le ja nüüdisaegse õpikäsitluse põhimõtete alusel; 

− Laskeharjutuse läbiviimisel püstitab selged 
õppeesmärgid, teostab õpitulemuste kontrolli, 
kasutab sobivaid õppemeetodeid ja õppetöö vorme 
ning olemasolevaid näitlikustamise viise ja 
vahendeid; 

− Kontrollib ja juhendab laskurite relva ohutu, tõhusa 
ja taktikalise käsitsemise põhimõtteid igas 
situatsioonis; 

− Reflekteerib ja hindab enda tegevusi ning 
korraldab õppurite (laskurite) hindamise koos 
väärtuslikku tagasisidega. 

Kursus 5 

Jalaväejao 
taktikaõpe 

(25-EK0094) 

 

Kursuse maht  

120 akadeemilist 
tundi 

Kursuse põhieesmärk on anda õppurile vajalikud 
teadmised, oskused ja hoiakud, et ta oleks võimeline 
juhtima jagu erinevates taktikalistes tegevustes. 

1. Ülesanne: Õppur juhib jagu kaitsvates, ründavates ning 
kaasnevates taktikalistes tegevustes. 
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2. Tingimused: 

2.1. Abivahendid  

− Rühmaülema lahingkäsk; 

− REV 5, jao lahingvarustus (üksuse KVT + MKR ja 
maleva poolt tsentraalselt hangitud varustus); 

− Allüksuse püsitoimingud; 

− VA üksuse tegevuse kuvamine maastikul vastavalt 
võimalikult reaalsele pildile (inimesed, soomukid, 
MÕS jne). 

2.2 Piirangud  

− Puuduvad. 

2.3 Keskkond 

− MKR vastutusala maastik; 

− Igal aastaajal ja erinevates valgustingimustes. 

3. Standardid (õpiväljundid): 

− Õppur korraldab jao tegevust, koostades käsu 
lähtudes jaole püstitatud ülesandest, relvastusest 
ning struktuurist; 

− Õppur valib jao liikumiseks sobiva formatsiooni 
ning rakendab tule- ja liikumise taktikat 
kiirrünnakutel ja planeeritud rünnakutel, säilitades 
situatsiooniteadlikkuse ja juhtimiskontrolli; 

− Õppur teostab jaoga patrulli, vaatlusposti ning ala- 
ja objektiluuret ning koostab luure- ja 
olukorraraporti; 

− Õppur juhib jagu kaitses, jao sattumisel varitsusse 
ja kontaktist lahti rebimisel, sealhulgas hinnates 
ohte ning järgides ohutusprotseduure; 

− Õppur tuvastab ja reageerib erinevatele ohtudele 
(miiniväli, õhukontakt), paigaldab 
julgestusmiinivälja ning juhib takistuste ületamist ja 
taktikalist jalgsirännakut nii, et jao võitlusvõime 
säilib ja isikute ohutus on tagatud. 

Lõpuhindamise lühikirjeldus 

Õppekava läbimist hinnatakse mitteeristavalt. Täpsem hindamise kirjeldus kursusekavades. 

Praktika kirjeldus: puudub. 

Spetsialiseerumised: puudub. 

Õppekava 
kontaktisik 

KL kooli väljaõppeülem 
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Muud õppekavaga seotud vajalikud asjaolud: 

Kursust läbiviivatelt instruktoritelt ja mentoritelt eeldatakse juhtimist läbi isikliku eeskuju: õigete hoiakute 
kujundamine algab iseendast. Kaitseliidu põhiväärtused ja allohvitseri omadused on tervet õppekava 
läbiv teema. 

Õppekavas kasutatavad lühendid: 

KL – Kaitseliit 

KV – Kaitsevägi 

ILIAS – Eesti Kaitseväe e-õppeportaal 

LVE – laskeväljaõppe eeskiri 

VO – välioskus 

SOK – sõdurioskuste kursus 

NAKkl – nooremallohvitseri kursus Kaitseliidus 

NÕK – nüüdisaegne õpikäsitlus 

LLÕ – laskmise läbiviimise õigus 

BRONTOS – riigikaitseliste väljaõppealade andmekogu 

DHS – dokumendihaldussüsteem 

VAAB – vabatahtlike andmebaas 

TTA – taktikalised-tehnilised andmed 

OE – ohutuseeskiri 

KVT – koosseisu- ja varustustabel 

HV – harjutusväli 

TehN – tehnilised nõuded 

VA – vastane 

SõVE – Sõjalise väljaõppe eeskiri 

 


