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Muudatused õppekavas 

Jrk 
nr 

Muudatuste sisu Muudatusaeg Muudatuse algataja 

    

    

    

Õppekava koostajad 

Sõjaväeline auaste ja nimi Struktuuriüksus Ametinimetus 

Vanemveebel Taavi Vaher Kaitseliidu kool Instruktor 

Lisaks osalesid õppekava väljatöötamisel või andsid ekspertarvamuse 

Sõjaväeline auaste ja nimi Struktuuriüksus Ametinimetus 

Staabiveebel Ott Sepp KiMKR Ringkonna veebel 

Major Margo Sai Kaitseliidu kool Väljaõppeülem 

Ülle Raavel Kaitseliidu kool Haridustehnoloog 

Major Rene Toomse Kaitseliidu kool Pealik 

Sissejuhatus 

LIK 0 õppekava koostamise põhjuseks on olukord, kus Kaitseliidule on püstitatud 
lisaülesanded (USSISÕNAD, KTOK, riigikaitselaagrid). Lähtuvalt sellest on vaja suurendada 
laskeinstruktorite hulka, kes saaksid ainult lasketiirus viia läbi vaid põhilaskeväljaõpet (eelkõige 
automaatrelvadele) juba kinnitatud laskekäsu alusel, piiranguna relvadele kaliibriga kuni 7,62 
mm.  

Tunnistuse saamiseks tuleb läbida käesolev kursus ja sooritada praktika. 

Laskeinstruktori 0 taseme kursuse õppekava koostamisel lähtuti sõjaväelise väljaõppe 
eeskirjast ning laskeväljaõppe eeskirja ja ohutuseeskirja muudatustest. 

LIK 0 taseme õppekavale võivad, otsese ülema soovitusel õppima asuda kõik Kaitseliidu 
tegevliikmed, kes vastavad nõuetele, sõltumata rahu- või sõjaaja ametikohast. 

Kooskõlastajad 

Sõjaväeline auaste ja nimi Struktuuriüksus Ametinimetus 

Kolonelleitnant Tõnu Miil Kaitseliidu peastaap Peastaabi ülema ülesannetes 

Kolonelleitnant Rene Brus Kaitseliidu peastaap Väljaõppeosakonna ülem 

Major Rene Toomse Kaitseliidu kool Pealik 

Staabiveebel Imre Õim KVA JPÕT Instruktor 
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1. Sihtgrupp 

Kaitseliidu liikmed. 

2. Õppekavale asumise nõuded 

Eelduskursused - sõdurioskuste kursus Kaitseliidus (SOKkl) või sõduri 
baaskursus kaitseväes (SBK); 

- automaadi test nr 1 ja kehtiv test nr 3. 

Valikuline eeldus  
(ei rakendu kõigile) 

- läbitud üks jao erialarelva kursus (KPEKkl, GHEK või 
TLEK).  

3. Väljaõppe eesmärgid 

3.1. Ülesande sõnastus 
Valmistada ette laskeinstruktor, kes viib ettevalmistatud laskekäsu alusel läbi 
põhilaskeväljaõpet Kaitseliidu liikmetele ning reservväelastele. 

3.2. Tingimused 

3.2.1. Abivahendid 
- Individuaal- ja lahingvarustus, sh ballistilised prillid ja kuulmiskaitsmed; 
- laskeväljaõppe eeskiri, ohutuseeskirjad; 
- harjutusväljade ja lasketiirude kasutuseeskirjad; 
- laskekäsk;  
- automaat; 
- jao erialarelvad; 
- laskemoon; 
- ettenähtud ohutust tagavad vahendid (laskekast, tulekustutid, ohutusvestid jms). 

3.2.2. Piirangud 
- Kursusel viib õppur laskeharjutusi läbi kontrollija järelevalve all; 
- laskeharjutused viiakse läbi ainult nõuetele vastavas lasketiirus; 
- laskeharjutusi võib läbi viia relvadele, mis on kaliibriga kuni 7,62 mm (k.a); 
- laskekäsu koostab eelnevalt LIK I läbinud instruktor/kursuse ülem. 

3.2.3. Keskkond 
- Õpe toimub klassis ja/või lasketiirus/-paigas. 

3.3. Standardid (õpiväljundid) 
- Teeb ettenähtud ettevalmistused enne laskeharjutuste läbiviimist; 
- viib laskmised läbi vastavalt laskekäsule; 
- rakendab ohutuseeskirjade täitmist laskeharjutusel; 
- rakendab tiiru kasutuseeskirja täitmist; 
- viib läbi määratud relvade põhilaskeväljaõpet ohutult ning lasketehniliselt õigesti; 
- juhendab laskjaid relva normaaljooksule seadmisel; 
- juhendab laskjaid relva ohutu ja tehniliselt ratsionaalse käsitlemise osas; 
- juhendab laskjaid lasketehnikate (asend, haare, hingamine, sihtimine, päästmine, 

järelsihtimine) osas; 
- annab hinnangu ja tagasiside laskjate sooritusele, läbi mille paranevad 

lasketulemused; 
- tagab meditsiinilise toetuse ja evakuatsiooni valmisoleku laskeharjutusel. 
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4. Sisu ja maht 

Õppeaine Digiõpe Lähiõpe 

Laskeväljaõppe alused 8 10 

Laskeharjutuste läbiviimine  34 

Õppeained kokku 8 44 

Õppepraktika 8 

Kursuse kogumaht 60 akadeemilist tundi 

5. Läbiviimine 

5.1. Kursus viiakse läbi lähiõppena kahel õppenädalavahetusel. Ühe õppenädalavahetuse 
maht on kuni 22 tundi. 

5.2. Enne kursusele tulemist läbib õppur e-õppe mooduli ILIAS’es, mis asub Kaitseliidu kooli 
all. 

5.3. Õppevormid on lähiõpe (loeng, harjutused), kaugõpe ja õppepraktika. 
5.4. Õppeainete läbimine on kohustuslik. 
5.5. Kaitseliidus viib laskeinstruktori 0 taseme kursust läbi maakaitseringkond koostöös 

Kaitseliidu kooliga.  
5.6. Õppetunde viiakse läbi siseruumides ja lasketiirus/-paigas. 
5.7. Väljaõppe läbiviimise eelduseks on instruktorite piisav arv osalejate suhtes praktilistel 

harjutustel – üks instruktor kuni kaheksa õppuri kohta. 
5.8. Praktilise õppe käigus viiakse läbi laskeväljaõppe harjutused, kus õppurid osalevad 

läbiviija, abilise ja laskja rollis. 
5.9. Praktilise õppe käigus peab iga kursuslane läbi viima ühe laskeharjutuse, mis peab 

olema hinnatud tulemusele "arvestatud". 
5.10. Kui õppur on eelnevalt läbinud ühe jao erialarelva kursuse, siis viib ta ka läbi ühe 

laskeharjutuse õpitud relvale (kuulipilduja, täpsuspüss või granaadiheitja+alakaliiber). 
Positiivsele tulemusele sooritatud laskeharjutuse puhul märgitakse kursuse tunnistuse 
lisale antud erialarelv ja see annab õiguse viia läbi laskeharjutusi vaid sellele relvale.  

5.11. Õppepraktika viiakse läbi Kaitseliidu struktuuriüksuses. Õppepraktika sisu ja korraldust 
reguleerib praktika juhend (Lisa 3).  

5.12. Õppepraktika on vaja sooritada peale kontaktõppe lõppu hiljemalt järgmise kaheteist 
(12) kuu jooksul. 

5.13. Aine arvestatud läbimine ja õppepraktikas kahe positiivse praktilise soorituse tegemine 
on eelduseks laskeinstruktori 0 taseme sertifikaadi andmiseks. 

Nõuded läbiviijatele 

Eelduskursused Vähemalt laskeinstruktori I taseme kursus või läbitud sama 
taseme õpe Kaitseväe Akadeemias. 

6. Läbivad teemad 

6.1. Relva ohutu käsitsemine. 
6.2. Kutsealane terminoloogia. 
6.3. Laskeinstruktori oskuste ja hoiakute kujundamine. 
6.4. Eneserefleksioon ja arendav tagasiside.  

7. Hindamine 

Hindamine on mitteeristav, hinnangud edastatakse õppurile läbi arendava tagasiside.  
Hinnatakse laskmiste ettevalmistust, laskeharjutuste läbiviimist, tagasiside andmist laskjatele. 
Hindamiseks kasutatakse laskeharjutuse hindamislehte. 
Laskeinstruktori 0 taseme kursuse lõpetamisel on taotletav pädevus tase 3 (vt SVE Lisa 3). 
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8. Väljastatavad dokumendid 

Kaitseliidu kool väljastab peale kursuse läbimist ja praktika sooritamist hindamise nõuded 
täitnud õppurile laskeinstruktori 0 taseme sertifikaadi koos lisaga.  
Laskeinstruktori 0 taseme sertifikaat annab omanikule õiguse läbi viia laskmiste 
põhilaskeväljaõpet, relvadele kaliibriga kuni 7,62 mm.  
Õppuri hindamislehe kinnitab lisaks hindajale ka tema kursuse ülem. Hindamistulemused 
(hindamislehed) saadab struktuuriüksus pärast sooritusi läbi dokumendihaldussüsteemi 
Kaitseliidu koolile. 

9. Viited 

Sõjalise väljaõppe eeskiri (KVJ 15.02.2022 kk nr 257) 
Laskeväljaõppe eeskiri (KVJ 06.07.2021 kk nr 142) 
Automaatrelva baasõppe ainekava (KVJ 11.01.2017 kk nr 7) 
OE 1.1 Sõjaväelise väljaõppe ohutuse üldeeskiri (2022) 
OE 1.2 Kuulmiskahjustuste vältimine (2021) 
OE 1.3 Silmakahjustuste vältimine (2021) 
OE 2.1 Relvakäsitsemise ja laskeharjutuste läbiviimise ohutuseeskiri ( 2022) 
OE 2.7 Lahingu- ja harjutusmoona, matkeseadmete ning sihtmärkide käsitsemise 
ohutuseeskiri (2022)  
Väljaõppeehitisele esitavad tehnilised nõuded 
Vastavalt normdokumentatsiooni uuendamisele kasutada viimaseid kehtivaid versioone.  

Õppevara 

- E-õppe moodul ILIASes 
- LVE 
- Lasketiiru kasutuseeskirjad 
- Ohutuseeskirjad 

10. Mõisted ja lühendid 

ILIAS - kaitseväe e-õppe portaal 

GHEK- granaadiheituri erialakursus 

KTOK - Kaitsetegevuse operatiivkava 

KPEKkl - kuulipilduri erialakursus 

LIK 0 - Laskeinstruktori 0 taseme kursus 

LIK I – Laskeinstruktori I taseme kursus  

LVE - laskeväljaõppe eeskiri 

OE – ohutuseeskirjad 

SVE – sõjalise väljaõppe eeskiri 

TLEK- täpsuslaskuri erialakursus 

11. Lisad 

Lisa 1 Ainekava – Laskeväljaõppe alused 

Lisa 2 Ainekava – Laskeharjutuste ettevalmistus ja läbiviimine 

Lisa 3 Õppepraktika juhend 

Lisa 4 Laskeinstruktori praktilise sooritamise hindamiseleht 
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LISA 1 AINEKAVA - LASKEVÄLJAÕPPE ALUSED 

1. Õppekava 

Laskeinstruktori 0 taseme kursus  

2. Väljaõppe eesmärgid 

2.1. Ülesanne:  
Peale aine läbimist teab õppur, kuidas eesmärgipäraselt ja ohutult läbi viia laskmisi. 

2.2. Tingimused: 
- ILIAS; 
- Laskeväljaõppe eeskiri; 
- Laskekäsk;  
- Lasketiiru kasutuseeskiri; 
- Ohutuseeskirjad; 
- Lasketiir/-paik; 
- Laskeharjutuse läbiviimiseks vajalik varustus. 

2.3. Keskkond:  
Õppeklass, lasketiir/-paik. 

2.4. Standardid: 
- Teeb vajalikud ettevalmistused lasketiirus laskeharjutuste läbiviimiseks. 
- Tunneb ohutuseeskirju ja leiab need laskmiste läbiviimisel. 
- Tunneb lasketiiru kasutuseeskirju ja leiab need lasketiirus. 
- Annab arendavat tagasisidet laskuritele. 
- Teab ja kirjeldab laskeinstruktori vastutust ja funktsiooni. 

3. Sisu ja maht 

Jrk 
nr 

Õppeained 
Digiõpe 

 
Lähiõpe 
 

1. Ohutuseeskirjad ja lasketiiru kasutuseeskirjad 1 2 

2. Laskeinstruktori tegevus ohutuse tagamisel 2 2 

3. Laskeharjutuste ettevalmistus, läbiviimine ja 
lõpetamine 

2 3 

4. Laskmiste läbiviimise vahendid 1 1 

5. Laskeinstruktori tegevus lasketiirus 2 2 

Kokku  18 akadeemilist tundi 

4. Läbiviimine 

Enne 1. õppenädalavahetust läbivad õppurid e-õppe mooduli, kus loevad läbi etteantud 
õppematerjali ja vastavad kontrollküsimustele. Lähiõppel korratakse vastavad teemad veel üle 
ja tehakse praktilisi harjutusi ning harjutatakse laskeharjutuste läbiviimist.  

5. Hindamine 

Jooksvat kontrolli viiakse läbi teemat käsitleva instruktori poolt, iga teema ning alapunkti 
käsitlemisel. Enne uue teema või alapunkti käsitlemist peab instruktor olema veendunud, et 
õppur on omandanud õpitu sisu ja põhimõtted. Kontrolli teostatakse läbi kontrollküsimuste 
ja/või soorituste. Vajadusel/võimalusel korratakse käsitletud teemat kursuslasega 
individuaalselt õppetöövälisel ajal instruktoriga.  

6. Vahendid 

Standardne õppeklassi sisustus, videoprojektor, ettevalmistatud õppematerjal, printer, 
sülearvuti, lasketiir/-paik.  
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LISA 2 AINEKAVA - LASKEHARJUTUSTE ETTEVALMISTUS JA LÄBIVIIMINE 

1. Õppekava 

Laskeinstruktori 0 taseme kursus 

2. Väljaõppe eesmärgid 

2.1. Ülesanne:  
Peale aine läbimist viib õppur ohutustehniliselt ja eesmärgipäraselt läbi põhilaskeväljaõpet ja 
annab laskuritele arendavat tagasisidet. 

2.2. Tingimused  

2.2.1. Abivahendid: 
- Lasketiiru/-paiga kasutuseeskiri; 
- Laskekäsk; 
- Laskmiseks vajalik varustus; 
- Laskeharjutust sooritav „allüksus“; 
- Meditsiiniline tase 2. 

2.2.2. Keskkond:  
- Lasketiir/-paik.  

2.3. Standardid: 
- Viib läbi ohutustehnilise väljaõppe ja juhendamise; 
- Selgitab laskjatele laskeharjutust ning nende eesmärke; 
- Viib laskeharjutuse läbi ohutustehniliselt õigesti; 
- Viib läbi relva normaaljooksule seadmist; 
- Annab laskuritele tagasiside vastavalt lasketulemustele; 
- Laskmiste juurde kuuluv dokumentatsioon on korrektselt täidetud ning lõpetatud.

  

3. Sisu ja maht 

Jrk 
nr Õppeained 

Kaugõpe 
 

Lähiõpe 
 

1. Laskeharjutuste läbiviimine   6 

 2.  Laskeharjutuse osalusvaatlus1  28 

Kokku  34 akadeemilist tundi 

 

4. Läbiviimine 

Õppetöö läbiviimisel kasutatakse iseseisvat tööd ja harjutusi. Õppurid saavad ülesandeks 
iseseisva õppena valmistada ette laskeharjutused, mille määrab kursuse ülem. Õppur saadab 
2 nädalat enne õppenädalavahetusele tulemist oma laskekäsu kursuse ülemale ja teda 
hindavale instruktorile. Õppenädalavahetusel viib õppur läbi laskeharjutuse „allüksusele“. 
„Allüksus“ on kaasõppurid, kes osalevad laskeharjutusel laskurite rollis ja tegelevad 
samaaegselt laskeharjutuse osalusvaatlusega. 

                                                
1 Osalusvaatlus - laskeharjutusel osalev õppur koosseis, kes on laskuri rollis, kuid jälgivad 
laskeharjutusel läbiviija tegevust. 
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5. Hindamine 

Hindamine on mitteeristav, iga laskeharjutust hindab instruktor. Lisaks annab „allüksus“ 
tagasiside laskmist läbi viinud õppurile, mille läbi õpib kogu kursus saadud kogemustest. 
Instruktor kasutab hindamisel laskeinstruktori praktilise sooritamise hindamislehte. 

6. Vahendid 

Laskeharjutusteks sobiv lasketiir. Lisaks laskemoon, relvad (automaatrelvad, vajadusel 
kuulipilduja, kuulipilduja, granaadiheitja + alakaliiber). Laskekast ja inventar laskeharjutuste 
läbiviimiseks.  
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LISA 3 ÕPPEPRAKTIKA JUHEND 
 
1. Eesmärk 

- läbi praktiliste põhilaskeväljaõppe laskeharjutuste aines õpitu kinnistamine ja 
süvendamine; 

- laskeinstruktori praktiliste oskuste arendamine ja omandamine; 
- laskeinstruktorile õigete hoiakute ning väärtushinnangute kujundamine. 

 
2. Läbiviimise põhimõtted 
Praktika käigus tuleb õppuril ette valmistada ja läbi viia kaks laskeharjutust. Laskeharjutused 
tuleb sooritada vähemalt poole aasta jooksul pärast kontaktõppe lõppu. Läbiviidavad 
laskeharjutused lepitakse kokku praktikat läbiviiva struktuuriüksusega. Praktika peab 
võimaldama õppuril iseseisvalt läbida kõik laskeharjutuse ettevalmistamise ja läbiviimise 
protsessi etapid lasketiirus. 
Õppepraktika viiakse läbi õppuri kursusele suunanud struktuuriüksuses, kui ei ole kokku 
lepitud teisiti. Struktuuriüksus tagab õppurile vajaliku keskkonna (vajalikud vahendid, lasketiir/-
paik, laskjate koosseis jne) ning pädeva ja kogenud hindaja. Õppur on kohustatud teatama 
kursuse ülemale oma praktiliste laskmiste toimumise aja ja koha.  
 
3. Kontroll ja hindamine 
Praktika juhendaja annab nõu ja hindab praktikandi kompetentside taset laskeharjutuste 
ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Hindaja peab omama vähemalt sama taseme laskmiste 
läbiviimise õigust. Hindamise tulemused fikseeritakse hindamislehel, kus on kirjeldatud 
hindamise kriteeriume. Praktika loetakse sooritatuks, kui kahe laskeharjutuse läbiviimine on 
hinnatud hindamislehtede alusel hindele „arvestatud“. 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

       LISA 4 – LASKEINSTRUKTORI PRAKTILISE SOORITUSE HINDAMISLEHT LIK 0  

Hindaja 

Allkiri: 

 

_______________________________ 

Ees- ja perekonnanimi 

 

_______________________________ 

Auaste 

MÄRKUSED:  

Kursuse ülem 

Allkiri: 

 

______________________________ 

Ees- ja perekonnanimi 

 

______________________________ 

Auaste 

 

Hindamislehe täitmisjuhend 

Teema lahtrisse kirjutatakse õppuri poolt sooritatud tegevuse hinnang: 
1 - mittesooritatud, täitmata 
2 - kasinalt sooritatud 
3 - osaliselt sooritatud, kõrvalise abiga täidetud 
4 - hästi sooritatud, ilma kõrvalise abita täidetud 
5 - väga hästi sooritatud 
Lõpphinnangu kriteeriumid: 

49-70 punkti – ”ARVESTATUD” 
0-48 punkti – ”MITTEARVESTATUD” Ohutuseeskirja eiramise/mittetäitmise korral loetakse kursuse 
lõpukontroll mittearvestatuks. Koolitaja/kontrollija esitab kursuse ülemale vastavasisulise ettekande. 
Õppurile laskeinstruktori sertifikaadi väljastamise otsustab kursuse ülem. 

 

Toimumise koht: Õppur on täitnud alljärgnevad kriteeriumid 

  

Toimumise aeg: 

  

Laskeharjutus: 
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Laskekäsu nr ja kuupäev:  

Õppur 

Auaste Ees- ja perekonnanimi 

                           


